ANNONS

INNEHALL FRAN BENNY FRENGEN

Orebro Ryttarteam
vill hjdlpa ungaryttare
att sta stadigare i en spor "&
dar kraven ofta kan kanna
hoga. I en ny satsning far

ungdomarna stod att
hantera press, nervositet
och sjalvkritik — i stallet

ochivardagen.
—Jag har lart mig att

fokusera pa det som ar bra,
och inte bara pa det som
ar daligt, sager ryttaren

Gry Hoberger.

Starkareisadeln

*

/

med mental traning

oppning, dressyr och falt-

tdvlan pa alla nivaer dnda

upp till elit. Orebro Ryttar-

team har en bred verksam-

het, och satsar nu vidare
dven pa den mentala trdningen.

Bakom satsningen finns stod fran Ben-
ny Frengens stiftelse, som bir namn efter
den omtyckte ICA-handlaren och idrott-
sdlskaren Benny Frengen. Under manga
ar sponsrade han foéreningslivet i trakten,
och efter hans bortgang bildades stiftel-
sen enligt hans onskan for att fortsdtta
stotta idrotten i och runt Orebro.

- Stiftelsen tycker att Orebro Ryttarteams
satsning och inriktning kidnns bra och ar
viktig, och vi vill darfor stotta dem och
deras satsning pa mental trining och psy-
kiskt vilmaende fér ungdomar i férening-
en, siger Erik Akerberg, ordférande for
Benny Frengens stiftelse.

Initiativet vixte fram ur en vardagsbild

55

Jaghar varit ponnymamma
imangaarochsett attmanga
avdehdrungdomarnahar
valdigt hoga prestationskrav
pasig, kopplattill sinsport.

i stallet som manga foréldrar och ledare
kinnerigen:ungdomarsomtrinarmycket,
vill prestera — och ofta dr harda mot sig sjilva.
- Vi sokte bidrag frdn Benny Frengens
stiftelse eftersom vi ville gora en satsning
pa mental trianing fér ungdomar och deras
mentala vilmédende. Jag har varit ponny-
mamma i manga ar och sett att manga av de
hédr ungdomarna har vildigt héga presta-
tionskrav pa sig, kopplat till sin sport, siger
Marie Wastvind, aktiv foreningsmedlem.

- Jag ser ocksa - bade inom ridsporten
och i andra sammanhang - att manga
ungdomar mar vildigt daligt. D& tankte
jag: kan vi kombinera det hir pa ndgot sitt
och gora ndgonting bra av det?

Satsningen handlar om att ge unga ryt-
tare verktyg som fungerar bade pa tav-
lingsbanan och i skolan, i relationer och i
andra delar av livet dér press och forvant-
ningar kan ta 6ver.

En grupp ryttare har vid flera tillfdllen

traffat coachen Malin Lake, som har en
mangarig bakgrund som bade handbolls-
och fotbollsspelare pa elitniva.

- De far med sig verktyg som man kan
anvanda p4 alla arenor i livet, sdger Marie
Wastvind.

Ryttaren Gry Hoberger berittar:

- Jag ar en san som tdnker att man all-
tid kan bli béttre, och jag har kanske varit
lite f6r hard mot mig sjilv. Den mentala
triningen har hjalpt mig att forsta att jag
kanske ar lite battre dn vad jag sjilv tan-
ker. Aven nir det gér daligt ska man ta
med sig det som ér bra, for det finns alltid
nagot bra man kan ta med sig.

For trdnaren Sarah Wallenborg marks
effekten dven i ridningen. I ridsporten &r
det inte bara ryttaren som ska prestera,
utan ett ekipage.

- Den mentala delen &r vildigt viktig i
samspelet med héastarna. De kdnner av
om man ar nervos, sager hon.
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Benny Frengen var alltid
man om betydelsen avidrott
for barn och ungdomar.

Var: Conventum Arena.
Nar: 12 februari.

Varfor: NA vill tillsammans med en

rad partners uppmarksamma saval elit-
som breddidrotten i Orebro lin samt de
eldsjalar som driver féreningslivet framat.
Vilka kommer: Framstaende idrotts-
profiler och aktiva inom foreningslivet.
Martin & Love Stenmarck underhaller.
Galan leds av tv-profilen Jessica Almenas.

Kopdina
biljetter
tillOrebro
Idrottsgala hdr

Fran vanster Marie Wastvind,
aktiv foreningsmedlem och
Sarah Wallenborg, tranare.
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