
A
li Jamal Yassin väx-
te upp i Hagaberg. 
Utan fotbollen och  
föreningslivet hade  
livet förmodligen  

gått i en helt annan riktning,  
konstaterar han idag:

– Föreningslivet blev en viktig del 
av mitt liv och hjälpte mig att hålla 
mig på rätt spår genom ungdomen. 

När han utbildade sig till 
socionom insåg han verkligen 
vikten av att arbeta förebyggande.

– Jag har själv bott i Hagaberg i 34 
år och känner till vilka utmaningar 
som finns. Jag ville att det skulle 
finnas en förening här där alla kan 
känna sig inkluderade och trygga. 

– Det finns så många barn som 
inte har någon plats där de känner 
sig hemma, och runt dem finns ofta 
sådant som droger och kriminalitet 
som är lätt att dras in i.

Viktig stöttning för att kunna växa
2023 bildades Bergslagens IF. Benny 
Frengens stiftelse har bidragit med 
mycket viktigt stöd som gjorde att 

föreningen har kunnat köpa in nöd-
vändig utrustning. Stiftelsen, som 
bär namnet efter den omtyckte 
Ica-handlaren och idrottsälskaren 
Benny Frengen, har sedan sin bort-
gång för drygt fyra år sedan stöttat 
idrotten i och runt Örebro. 

– Benny var alltid mån om 
betydelsen av idrott för barn och 
ungdomar, det ligger i hans anda 
att de får träffas och röra på sig. 
Bergslagens IF gör ett fantastiskt 
jobb, och det känns helt rätt att 
stötta verksamheten, säger Erik 
Åkerberg, ordförande för stiftelsen.

Fotboll, basket, boxning och läxhjälp
Bergslagens IF har snabbt blivit en 
viktig del av samhället. Idag har 
man över 450 medlemmar, varav 
85 procent inte tidigare har tillhört 
föreningslivet. 

– Många saknar också närva-
rande föräldrar som är engagerade 
i barnens fritid.

Bergslagens IF erbjuder en rad 
olika aktiviteter, som fotboll och 
basket med många olika lag i varje 

idrott - från knatte till senior. 
Dessutom arrangeras läxhjälp 
parallellt med träningarna, och 
man har även språkhjälp för den 
äldre målgruppen en gång i veckan. 
I somras blev man medlemmar i 
Svenska boxningsförbundet, och 
har nu fått klartecken för att bygga 
en boxningshall i Lindesberg.

Föreningen arrangerar även den 
årliga, populära lådbilstävlingen 
”Trollrallyt” på nationaldagen, 
med syftet att öka integrationen.

Alla ska kunna vara med
Ett 50-tal ledare jobbar ideellt i för-
eningen. En viktig ledstjärna är att 
inkludera alla, oavsett socioekono-
miska förutsättningar.

– Alla ska kunna vara med. Vi 
lånar ut fotbollsskor till barn som 
inte har råd att köpa egna.

Föreningen arbetar också 
mycket med att skapa trygga och 
utvecklande miljöer för tjejer, med 
kvinnliga ledare för tjejlagen.

– Det är fantastiskt att följa 
ungdomarna och se hur de växer!

I N N E H Å L L F R Å N B E N N Y F R E N G E NANNONS ANNONS

”
Alla ska kunna 

vara med. Vi lånar 
ut fotbollsskor till 
barn som inte har 

råd att köpa egna.

Bergslagens IF: Inkludering 
och förändring på riktigt

De ville bryta den negativa spiralen som ofta präglats av droger och kriminalitet.
Att starta Bergslagens IF blev Ali Jamal Yassins och Ronny Sterzenbach’ sätt att skapa en 
meningsfull fritid för barn och unga i Hagaberg i Lindesberg. 
– Vi vill ge dem rätt förutsättningar för att kunna integrera sig i samhället och vara en del av en 
gemenskap med trygghet och sunda relationer, säger Ali Jamal Yassin.

Benny Frengens Stiftelse
Benny Frengen var en idrotts- 
älskande ICA-handlare i 
Örebro som verkligen brann 
för idrotten och inte minst vad 
den betyder socialt för många 
barn och ungdomar. Via sina 
butiker sponsrade han 
mängder av idrottsföreningar.

Efter hans bortgång bildades - 
enligt Benny Frengens önskan 
- en stiftelse som årligen 
stöttar idrottsföreningar i och 
runt omkring Örebro.

2024 var Bergslagens IF en 
av de föreningar som fick 
motta ett bidrag.

Örebro idrottsgala
Var: Conventum.

När: Den 19 mars.

Varför: Nerikes Allehanda 
vill tillsammans med en 
rad partners uppmärk-
samma såväl elit- som 
breddidrotten i Örebro län 
samt de eldsjälar som 
driver föreningslivet 
framåt.

Vilka som kommer:  
F.d. elitidrottare och stora 
profiler från länet. Massor 
av nuvarande stjärnor 
inom föreningslivet, men 
också de som verkar i det 
tysta. Artisterna Andreas 
Lundstedt och Diyari 
Mahmoud underhåller. 
Galan leds av tv-profilen 
Jessica Almenäs.
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Köp dina biljetter till
Örebro Idrottsgala här

“Vi vill göra skillnad på 
riktigt, och med rätt 
stöd och engagemang 
så kan vi skapa en för-
ändring som ger en lju-
sare framtid”, säger Ali 
Jamal Yassin.


