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De ville bryta den negativa spiralen som ofta praglats av droger och kriminalitet.
Att starta Bergslagens IF blev Ali Jamal Yassins och Ronny Sterzenbach'’ satt att skapa en
meningsfull fritid for barn och unga i Hagabergi Lindesberg.
- Vivill ge dem ratt forutsattningar for att kunna integrera sig i samhallet och vara en del av en
gemenskap med trygghet och sunda relationer, sager Ali Jamal Yassin.

Orebroidrottsgala

Var: Conventum.
Nar: Den 19 mars.

Varfor: Nerikes Allehanda
vill tillsammans med en
rad partners uppmark-
samma saval elit- som
breddidrotten i Orebro lin
samt de eldsjalar som
driver foreningslivet
framat.

Vilka som kommer:

F.d. elitidrottare och stora
profiler fran ldnet. Massor
av nuvarande stjarnor
inom foreningslivet, men
ocksa de som verkar i det
tysta. Artisterna Andreas
Lundstedt och Diyari
Mahmoud underhaller.
Galan leds av tv-profilen

Foto: Anna-Lena Ahlstrom

Jessica Almends.

Foto: David Einar

Kop dinabiljetter till
Orebroldrottsgala hir

Bergslagens IF: Inkludering
och forandring pa riktigt

li Jamal Yassin vax-

te upp i Hagaberg.

Utan fotbollen och

foreningslivet hade

livet  formodligen
gatt i en helt annan riktning,
konstaterar han idag:

- Foreningslivet blev en viktig del
av mitt liv och hjilpte mig att hélla
mig pa rétt spar genom ungdomen.

Niar han utbildade sig till
socionom insdg han verkligen
vikten av att arbeta forebyggande.

—Jag har sjdlv bott i Hagaberg i 34
ar och kianner till vilka utmaningar
som finns. Jag ville att det skulle
finnas en forening har dar alla kan
kdnna sig inkluderade och trygga.

- Det finns sd méanga barn som
inte har ndgon plats dir de kdnner
sig hemma, och runt dem finns ofta
sadant som droger och kriminalitet
som dr latt att dras in i.

Viktig stottning for att kunna vixa

2023 bildades Bergslagens IF. Benny
Frengens stiftelse har bidragit med
mycket viktigt stod som gjorde att

foreningen har kunnat kopa in néd-
vandig utrustning. Stiftelsen, som
bar namnet efter den omtyckte
Ica-handlaren och idrottsilskaren
Benny Frengen, har sedan sin bort-
gang for drygt fyra ar sedan stottat
idrotten i och runt Orebro.

- Benny var alltid mén om
betydelsen av idrott for barn och
ungdomar, det ligger i hans anda
att de far triaffas och réra pa sig.
Bergslagens IF gor ett fantastiskt
jobb, och det kdnns helt ritt att
stotta verksamheten, sdger Erik
Akerberg, ordforande for stiftelsen.

Fotboll, basket, boxning ochlaxhjilp
Bergslagens IF har snabbt blivit en
viktig del av samhillet. Idag har
man oOver 450 medlemmar, varav
85 procent inte tidigare har tillhort
foreningslivet.

- Manga saknar ocksd néirva-
rande fordldrar som &dr engagerade
ibarnens fritid.

Bergslagens IF erbjuder en rad
olika aktiviteter, som fotboll och
basket med manga olika lag i varje
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Allaskakunna
varamed.Vilanar
ut fotbollsskor till
barnsomintehar
rad att kopaegna.

“Vivill géra skillnad pa
riktigt, och med ratt
stdd och engagemang
sa kan vi skapa en for-
andring som ger en lju-
sare framtid", sager Ali
Jamal Yassin.

idrott - fran knatte till senior.
Dessutom  arrangeras ldxhjdlp
parallellt med trdningarna, och
man har dven sprakhjilp for den
dldre malgruppen en ging i veckan.
I somras blev man medlemmar i
Svenska boxningsforbundet, och
har nu fatt klartecken for att bygga
en boxningshall i Lindesberg.
Foreningen arrangerar dven den
arliga, populiara ladbilstivlingen
”Trollrallyt” pa nationaldagen,
med syftet att Oka integrationen.

Alla ska kunna vara med

Ett 50-tal ledare jobbar ideellt i for-
eningen. En viktig ledstjdrna ar att
inkludera alla, oavsett socioekono-
miska forutsdttningar.

- Alla ska kunna vara med. Vi
lanar ut fotbollsskor till barn som
inte har rad att kopa egna.

Foreningen  arbetar  ocksa
mycket med att skapa trygga och
utvecklande miljoer for tjejer, med
kvinnliga ledare for tjejlagen.

- Det ar fantastiskt att folja
ungdomarna och se hur de vixer!

&

Benny Frengens Stiftelse

Benny Frengen var en idrotts-
dlskande ICA-handlare i
Orebro som verkligen brann
for idrotten och inte minst vad
den betyder socialt for manga
barn och ungdomar. Viasina
butiker sponsrade han
mangder av idrottsféreningar.

Efter hans bortgang bildades -
enligt Benny Frengens 6nskan
- en stiftelse som arligen
stottar idrottsforeningar i och
runt omkring Orebro.

2024 var Bergslagens IF en
av de foreningar som fick
motta ett bidrag.

/germy j’zengens

STIFTELSE FOR IDROTT OCH CANCERFORSKNING



